
  1   T R A I L  D E  L A  S O L I D A R I T E   P R O G R A M M E  &  P R I N C I P E  D E  L ’ É P R E U V E

Catégorie > 	 Open Masculin jeune 		  Open Masculin senior		  Open Masculin vétéran

	  	 Open Féminin jeune		  Open Féminin senior		  Open Féminin vétéran

		  Jeune catégorie 10 - 13 ans masculin		  Jeune catégorie 10 - 13 ans féminin

		  Jeune catégorie 14 - 15 ans masculin		  Jeune catégorie 14 - 15 ans féminin

		  Randonnée, marche

Nom et prénom >                    				           Date de naissance >  			    

Adresse >								                 e-mail : 

Je déclare avoir lu le règlement et décharge l’organisation de toute responsabilité civile ou pénale en cas d’accident corporel ou matériel 
pouvant survenir lors de l’épreuve.  Signature : 

Joindre à la demande d’inscription un certificat médical datant de moins de 3 mois d’aptitude à la pratique du trail en compétition. Pour les 
mineurs > Joindre un papier des parents de ce type : Je soussigné, .......................................................... ,autorise mon fils ou ma fille à participer 
au 1er Trail de la solidarité le 27 novembre 2011. Signature des parents.

Ar t i c le  1  :  Organ isa t ion :  Cet te  man i fes ta t ion  spor t i ve  in t i tu lée  «  TRAIL DE LA SOLIDARITE »  es t  o rgan isée  par  «  Ad is  » ,  en  co l la -
bora t ion  avec  «  KBO :  Kar ine  Ba i l le t  Organ isa t ion  » .  Ouver te  à  tous ,  hommes ou  femmes,  l i cenc iés  ou  non,  âgés  de  16  ans  e t  + 
pour  la  course  open,  e t  en t re  10  e t  15  ans  pour  la  course  jeune,  ces  épreuves  se  dérou le ron t  le  d imanche 27  novembre  2011.  Un 
parcours  de  8km de  randonnée sera  éga lement  mis  en  p lace  pour  tous .
 
Ar t i c le  2  :  Dépar t  –  Ar r i vée :  Dépar t :  i l  se ra  donné le  d imanche 27  novembre   à  9h30 pour  le  t ra i l ,  9h15 pour  la  randonnée e t  9h00 
pour  les  jeunes .  Les  dépar ts  auron t  l i eu  sur  la  p lage  de  Ca la is .  Les  concur ren ts  devron t  se  p lacer  sous  les  o rd res  du  s ta r te r  au 
p lus  ta rd  10  minu tes  avant  l ’ heure  de  dépar t  pour  un  b r ie f ing .  Ar r i vée  :  E l le  se  s i tue  sur  la  p lage  de  Ca la is .
 
Ar t i c le  3  :  Parcours :  Le  t ra i l ,  d ’une  d is tance  d ’env i ron  13  km,  es t  une  course  pédes t re  d ispu tée  pour  l ’ essent ie l ,  su r  sen t ie rs  e t 
chemins  ba l i sés .  Un parcours  pour  les  jeunes  de  10  à  15  ans  sera  éga lement  mis  en  p lace  de  4km a ins i  qu ’un  parcours  de  8km en 
randonnée.  Les  concur ren ts  devron t  respec te r  le  parcours  ba l i sé  sous  pe ine  de  d isqua l i f i ca t ion .  Un serv ice  de  con t rô le  d isposé 
tou t  au  long  du  parcours ,  à  l ’ i nsu  des  coureurs ,  ve i l l e ra  par t i cu l iè rement  à  assurer  la  régu la r i té  de  l ’épreuve .  C ’es t  a ins i  que  tou t 
accompagnement  en  VTT ou  en  moto  non  au to r isé  par  le  Comi té  d ’Organ isa t ion  es t  s t r i c tement  in te rd i t .
            
A r t i c le  4  :  Agrément :  L’Assoc ia t ion   «  ADIS » ,  o rgan isa t r i ce  de  la  man i fes ta t ion ,  se  réserve  le  d ro i t  de  l ’annu le r  sans  p réav is .  Dans 
ce  cas  les  d ro i ts  d ’engagements  ne  seron t  pas  remboursés .
 
Ar t i c le  5  :  Temps impar t i s :  Le  «  TRAIL DE LA SOLIDARITE »   es t  une  course  à  a l lu re  l ib re ,  le  temps max imum es t  tou t  de  même 
f i xé  à  2h45 pour  des  ra isons  de  sécur i té  (hora i re  de  marées) .Le  d ispos i t i f  de  la  course  sera  levé  à  12h15.  Les  concur ren ts  non 
ar r i vés  se  t rouvant  sur  le  parcours  seron t  p r i s  en  charge  par  un  véh icu le  de  l ’o rgan isa t ion .
 
Ar t i c le  6  :  Engagement :  Le  d ro i t  d ’ insc r ip t ion  es t  f i xé  à  6  €  pour  la  course  open,  à  1€  pour  la  course  jeune e t  1€  symbo l ique  pour 
la  randonnée.  I l  comprend le  tee-sh i r t  (pour  les  200  premiers  inscr i t s  adu l te ,  les  50  p remiers  inscr i t s  de  la  course  jeune a ins i  que 
pour  les  50  p remiers  inscr i t s  randonneur ) ,  le  dossard ,  le  rav i ta i l l ement  de  f in  e t  la  remise  des  p r i x .  L 'a rgen t  réco l té  con t r ibuera  à 
l ' acha t  d 'un  véh icu le  adapté  au  t ranspor t  des  personnes  à  mob i l i té  rédu i te  a t te in tes  par  le  V IH/SIDA.  Les  inscr ip t ions  se  fon t  par 
doss ie r  té léchargeab le  sur  le  s i te  :  www.asso-ad is .com ou  par  demande par  ma i l  :  ad is l i t to ra l@orange. f r.  Pour  va l ider  une  inscr ip -
t ion ,  chaque par t i c ipan t  do i t  :  accepter  le  p résent  règ lement  de  course ,  rempl i r  sa  f i che  d ’ inscr ip t ion  e t  l ’ au to r i sa t ion  paren ta le 
pour  les  mineurs ,  fourn i r  un  cer t i f i ca t  méd ica l  de  mo ins  de  3  mo is  con f i rmant  la  non  con t re - ind ica t ion  à  la  p ra t ique  du  t ra i l  en  com-
pét i t ion ,  s ’acqu i t te r  de  sa  par t i c ipa t ion  en  chèque à  l ’o rd re  de  Ad is ,  re tourner  le  doss ie r  comple t  sous  p l i  a f f ranch i  à  ADIS,  129D 
131C D igue Gaston  Ber the  62100 CALAIS.  Aucun dossard  ne  sera  dé l i v ré  s i  le  d ro i t  e t  les  fo rma l i tés  d ’engagement  n ’on t  pas  é té 
acqu i t tés  au  moment  de  l ’ i nsc r ip t ion .  I l  es t  poss ib le  de  s ’ insc r i re  le  jour  de  la  course  (so i t  le  27  novembre  2011)  à  compter  de  7h30 
e t  jusqu 'au  p lus  ta rd  30  minu tes  avant  le  dépar t  de  la  course .  Le  d ro i t  d ’ insc r ip t ion  sera  a lo rs  ma jo ré  de  2  € .
 
Ar t i c le  7  :  Ca tégor ies  :  Les  d i f fé ren tes  ca tégor ies  de  compét i t ions  au to r isées  à  par t i c iper  son t  les  su ivan tes :  10-13  course  jeune : 
mascu l in  ou  fémin in ;  14-15  course  jeune :  mascu l in  ou  fémin in ;  16-18  ans  course  open:  mascu l in  ou  fémin in ;  Sen io rs  :  mascu l in  ou 
fémin in ;  Vé té rans  :  mascu l in  ou  fémin in .
  
Ar t i c le  8  :  Cer t i f i ca t  méd ica l :  La  par t i c ipa t ion  au  «  TRAIL DE LA SOLIDARITE »   es t  subordonnée à  la  p résenta t ion  d ’une  l i cence 
spor t i ve  de  l ’année en  cours  pour  les  l i cenc iés  FFA e t  UFOLEP ou  les  l i cenc iés  dans  une au t re  fédéra t ion  qu i  ex ige  un  cer t i f i ca t 
méd ica l .  Pour  les  non- l i cenc iés ,  la  p résenta t ion  d ’un  cer t i f i ca t  méd ica l  de  non con t re  ind ica t ion  à  la  p ra t ique  spor t i ve  en  compét i -
t ion ,  da tan t  de  mo ins  de  3  mo is  ou  de  sa  photocop ie  es t  ob l iga to i re .Toute  inscr ip t ion  qu i  ne  compor te ra  pas  ces  documents ,  ne 

sera  pas  p r i se  en  compte .
 
Ar t i c le  9  :  Assurance :  Les  o rgan isa teurs  on t  con t rac té  une  assurance  qu i  leur  garan t i t  une  couver tu re  au  t i t re  des  r i sques  e t  res -
ponsab i l i té  c iv i le  d ’o rgan isa t ion .  L’assoc ia t ion  o rgan isa t r i ce  «  ADIS »  déc l ine  tou te  responsab i l i té  en  cas  d ’acc iden t  consécut i f  à 
un  mauva is  é ta t  de  san té  (cer t i f i ca t  méd ica l  ob l iga to i re ) .  Les  coureurs  qu i  par t i c ipen t  au  «  TRAIL DE LA SOLIDARITE »  couren t 
sous  leur  p ropre  responsab i l i té .
 
Ar t i c le  10  :  Rav i ta i l l ement :  La  course  se  fe ra  en  semi  au tonomie ,  chaque coureur  devra  p rendre  en  charge  une par t  de  son  rav i ta i l -
lement  e t  cour i r  avec  une réserve  d ’eau .  Deux  po in ts  de  rav i ta i l l ement  son t  p révus  :  un  sur  le  parcours  e t  un  à  l ’a r r i vée .
 
Ar t i c le  11  :  Chronomét rage:  Les  concur ren ts  peuvent  e f fec tuer  le  parcours  à  a l lu re  l ib re  dans  la  l im i te  des  temps f i xés  à  l ’a r t i c le  5 . 
Le  temps sera  é tab l i  par  la  p r i se  en  compte  du  temps en t re  la  l i gne  de  dépar t  e t  le  f ranch issement  du  tap is  sur  la  l i gne  d ’a r r i vée .
 
Ar t i c le  12  :  C lassement :  I l  es t  é tab l i  un  seu l  c lassement  généra l .  Ce lu i -c i  compor te ,  la  p lace ,  le  n°  de  dossard ,  les  nom e t  p rénom, 
la  ca tégor ie  e t  éven tue l lement  le  c lub .  Ces  c lassements  son t  por tés  à  la  conna issance des  par t i c ipan ts  par  a f f i chage après  la 
course  e t  d ispon ib le  sur  le  s i te  In te rne t .
 
Ar t i c le  13  :  Accue i l  –  dossard :  Les  dossards  pour ron t  ê t re  re t i rés  le  d imanche 27  novembre   2011,  à  Ca la is  à  compter  de  7h30 
jusqu ’au  p lus  ta rd  30  minu tes  avant  le  dépar t  de  la  course .Les  dossards  devron t  ob l iga to i rement  ê t re  por tés  en  év idence e t  ê t re 
b ien  v is ib les .  Chaque par t i c ipan t  do i t  se  mun i r  d ’ép ing les  pour  a t tacher  son  dossard .
 
Ar t i c le  14  :  Juge arb i t re :  I l  es t  seu l  juge  en  cas  de  p rob lème techn ique  e t  pour  l ’ i n te rp ré ta t ion  du  p résent  règ lement .
 
Ar t i c le  15  :  Ju ry : I l  es t  composé de  membres  du  comi té  d ’o rgan isa t ion .
 
Ar t i c le  16  :  Récompenses :  Les  p remiers  du  temps sc ra tch  hommes e t  femmes recevron t  une  coupe e t  un  lo t  e t  les  coureurs  c lassés 
à  la  2e  e t  la  3e  p lace  recevron t  un  lo t .Un t i rage  au  sor t  sera  éga lement  o rgan isé .
 
Ar t i c le  17  :  Cond i t ions  généra les :  Tous  les  concur ren ts  s ’engagent  à  se  soumet t re  aux  règ les  spéc i f iques  de  l ’épreuve  par  le  seu l 
fa i t  de  leur  insc r ip t ion  e t  dégagent  la  responsab i l i té  des  o rgan isa teurs  pour  tou t  inc iden t  ou  acc iden t  pouvant  surven i r  avan t  e t  ou 
pendant  l ’ épreuve  du  «  TRAIL DE LA SOLIDARITE »   o rgan isé  le  d imanche 27  novembre  2011.
 
Ar t i c le  18  :  Photograph ies :  Les  concur ren ts  au to r i sen t ,  par  leur  engagement ,  l ‘ o rgan isa t ion  à  u t i l i se r  les  images  f i xes  ou  aud iov i -
sue l les  sur  lesque l les  les  concur ren ts  pour ra ien t  appara î t re ,  p r i ses  à  l ’occas ion  de  leur  par t i c ipa t ion  au  t ra i l ,  su r  tous  les  suppor ts 
y  compr is  les  documents  p romot ionne ls  e t /ou  pub l i c i ta i res ,  dans  le  monde en t ie r  e t  pour  la  durée  la  p lus  longue prévue par  la  lo i .

Ar t i c le  19  :  Remboursement  des  f ra is :  Tou te  demande de  remboursement  do i t  nous  parven i r,  accompagnée d 'un  cer t i f i ca t  de  non 
ap t i tude  à  la  par t i c ipa t ion  de  la  course  au  p lus  ta rd  10  jours  avant  l ' ép reuve .  Passé  ce  dé la i ,  les  concur ren ts  ne  pour ron t  pas  p ré -
tendre  au  remboursement .

I N S C R I P T I O N

Attention > Les inscriptions ne seront prises en compte que si elles sont complètes. 

 R e m p l i s s e z  c e  b u l l e t i n  e t  r e n v o y e z - l e  à  >  T r a i l  d e  l a  S o l i d a r i t e  -  1 2 9 D  1 3 1 C  D i g u e  G a s t o n  B e r t h e  -  6 2 1 0 0  C a l a i s palmarès ou quelques mots exprimant votre profil :

palmarès ou quelques mots exprimant votre profil :

e


